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Seguridad y Medioambiente

Compromiso de respetar el medioambiente y concretamente:

* No arrojar deshechos y depositar desperdicios en la llegada.

« Seguir el itinerario marcado por la organizacion.

* Progresar procurando seguir la misma traza siempre que sea posible.
» No dafiar plantas ni estructuras geologicas o minerales.

« Evitar cualquier accion que cause una erosion innecesaria del terreno.

El participante que incumpla estos preceptos podra ser descalificado por el jurado.
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~Recorridos
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Recorrido A: AZUL

Senior y U20 masculino
Desnivel positivo 1.250 m.

Recorrido B: VERDE

Resto de categorias
Desnivel positivo 900 m.

Tiempo de corte 13:50 22 Paso por mojon Causiat




Informacién Practica

Horarios de salida

Senior femenino, U20 femenino,

U18 Ul1l6 Ul4 y populares 11:20

Resto de categorias 12:00

Mapa de servicios en candanchuskialp.com/causiatextreme
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(O saliday Meta.

© CAUSIAT EXTREME

Centro Control de Carrera (Zona Militar). Recogida dorsales y Avituallamiento.
Celebracion tras la carrera (Complejo Pirineos)
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Informacion Préactica e = CavSTaTEXTREE

« Consigna en zona salida

« Derechos y obligaciones de los corredores recogidos
en el Reglamento de competiciones de esqui de

montana de la EMF
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Material Obligatorio

Material Obligatorio

Pasaporte o DNI

Casco (con doble homologacion para las pruebas oficiales)

Guantes

Mochila

4 capas de ropa arriba
2 capas de ropa abajo
ARVA

Pala

Sonda

Manta térmica

Gafas de sol (UV)
Silbato
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Meteorologia

Candanchu

* No salirse de la traza: evita pendientes no conocidas; fuera 42.79°N, 0.53°W (1526 m snm)

viernes ssbado

de la huella el riesgo puede aumentar mucho. o 2301 24.01

« Atencidn a zonas concretas: acumulaciones localizadas

Temperatura (°C)

pueden presentar inestabilidad, especialmente con nieve

reciente.

* Maximo respeto: temperaturas frias y hasta 10 cm de nieve

Precipitacién (mm/h)

nueva en las proximas horas pueden empeorar la estabilidad. T
R T TS

N Precipitacion B Neve mezcla congela
e Chubascos

e Espr le tener na visibilidad, pero hay descensos B ot -
s probable tener buena visibilidad, p y PR ZARRRESRRRSN
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técnicos que requieren ajustar la velocidad. Atencion a 2 go| .
depdsitos de aludes, que pueden estar compactados y duros, S 60| SA A~

. p , que p | P ' y  ® TN
dificultando el esqui y aumentando el riesgo de caida. A R o NP
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